
                                Armação dos Búzios 

Armação dos Búzios, ou apenas Búzios, encontra-se na Região dos Lagos (RJ). Faz limite 

a oeste com Cabo Frio.. De acordo com o censo de 2022 possuía 40.006 habitantes. Localiza-se a 

cerca de 173 quilômetros do centro da capital do Estado. 

Está situada em uma península que abriga 23 praias. Por receber do norte as correntes 

marítimas do Brasil e do sul as das Malvinas (Falklands), suas praias são banhadas por águas mornas 

e geladas.    

Armação dos Búzios, com seus ventos fortes, é ideal para a prática de iatismo e voo livre. É 

uma cidade que abriga diversas culturas, com um elevado número de estrangeiros, por ser uma das 

paradas preferidas de transatlânticos com destino à capital do estado. A temperatura média anual é 

de 24 °C e tem o índice pluviométrico mais baixo do Estado de Rio de Janeiro: cerca de 750 

milímetros anuais apenas. 

O nome Armação dos Búzios surgiu da junção da palavra "Armação", que se referia à estrutura 

de madeira utilizada para a extração de óleo e carne de baleias, com "Búzios", uma referência às 

conchas de moluscos encontradas nas praias, usadas para adornos e como instrumentos de 

comunicação. A região era inicialmente chamada de Ponta dos Búzios, mas o nome foi alterado após 

a construção da "armação" de baleias, consolidando o nome atual.  

 No século XVI, quando chegaram os primeiros exploradores europeus à região, a área ainda 

era ocupada pelos tamoios, que praticavam a pesca, a caça e o cultivo da mandioca. Esses povos 

tupis mantiveram estreitas relações com corsários e contrabandistas franceses, que frequentavam a 

localidade para comprar pau-brasil.  

Tendo em vista os portugueses não demonstrarem ambição colonial na região, os franceses se 

instalaram na região. Isso incentivou o rei Henrique II enviar Villegagnon para fundar a França 

Antártica. Mas os portugueses reagiram e, aliados a tribo dos goitacás, expulsaram definitivamente 

os franceses da península. 

Em 1964, Brigitte Bardot (BB), uma das mais famosas atrizes de cinema da época, refugiou-

se em Búzios, com o seu namorado Bob |Zagury, que vivia no Brasil, desde 1955. Ela atraiu a 

imprensa mundial, que motivou a então isolada vila de pescadores, um lugar paradisíaco, a ser 

notícia no mundo todo. Isso despertou o a procura por lugares isolados e paradisíacos. Durante 

muitos anos, não havia interesse dos moradores em facilitar o acesso de turistas por estradas. Bem-

vindos eram os que desembarcavam de iate.  

Búzios, em 1995, deixou de ser distrito de Cabo Frio e passou a ser município autônomo. Isso 

motivou a expansão urbana desordenada.  

 Búzios, ainda, mantém seu charme de “Saint Tropez” brasileira. Foi eleita, pela imprensa 

mundial, o melhor destino de sol e praia do mundo. Nos anos 80, a fama de Búzios motivou a 

“invasão argentina", quando muitos argentinos abastados se instalaram em Búzios.  

Com a crise dos anos 1990, reduziu-se o fluxo de turistas portenhos, que foram substituídos 

pelos brasileiros e de outras nacionalidades. A cidade também se destaca por ser um grande polo 

gastronômico com seus mais de 280 estabelecimentos, onde se incluem restaurantes e bares.    

Por ser uma cidade litorânea, os frutos do mar são destaque. Entretanto, o clima cosmopolita 

advindo do alto fluxo de turistas que chegam a bordo de cruzeiros, tornou a cidade dotada de 

restaurantes italianos, franceses e orientais. A oferta gastronômica da cidade vai desde pequenos 

estabelecimentos de pescadores e bares até restaurantes de grandes resorts de luxo. 

 

APROVEITEM!!! 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_dos_Lagos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Oeste
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cabo_Frio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Censo_demogr%C3%A1fico_do_Brasil_de_2022
https://pt.wikipedia.org/wiki/Capital
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula
https://pt.wikipedia.org/wiki/Praia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Corrente_mar%C3%ADtima
https://pt.wikipedia.org/wiki/Corrente_mar%C3%ADtima
https://pt.wikipedia.org/wiki/Iatismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Voo_livre
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://pt.wikipedia.org/wiki/Temperatura
https://pt.wikipedia.org/wiki/Grau_Celsius
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_pluviom%C3%A9trico
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XVI
https://pt.wikipedia.org/wiki/Villegaignon
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a_Ant%C3%A1rtica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a_Ant%C3%A1rtica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brigitte_Bardot
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cabo_Frio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anos_1990

